
       Japan Powerchair Football Association
　　　一般社団法人　日本電動車椅子サッカー協会

別紙１

9/13（土）
強化セッション 選手セッション

レクジム 会議室３（79㎡） 会議室５（109㎡） 監督 選手
9:00 9:00～　開場準備、会議室準備、各自集合、スタッフミーティング

9:10～　ジャージ配布準備
9:30

10:00 

10:30 10:30～　ジャージ着替え

11:00

11:30

12:00 

12:30 
フットガード装着

13:00 スピードチェック スピードチェック、アップ

13:30 

14:00 

14:30 

15:00 

15:30 

16:00 

16:30 FG脱着フォロー フットガード脱着

17:00 

17:30 

18:00 

18:30 

19:00 

19:30 

20:00 

20:30 

21:00 

21:30 

22:00 

22:30 

着替え部屋
9:00～

時間
全体

10:45～11:00　全体集合、挨拶

11:00～11:45　旅行会社説明

9:30～　受付、ジャージ配布開始

借用無し

借用無し
メディカルケア

ドクターヒアリング
FLEE

（各セッション、選手、スタッフ等との意見交換等）

受付
ジャージ配布

座学

荷物管理

座学

FLEE

借用無し

借用無し

機材搬入
設置
9:30～

休憩＆チェックイン、メディカルケア順番調整

スポーツ栄養

各自　食事
(レストラン：17:30～21:00、最終入場19:30）

休憩

実技

コート設営

試合形式20分×2本

セッション練習

9:30～　受付、着替え

11:45～12:45　食事
(レストラン：11:30～14:00、最終入場13:00）

復旧・返却
～12:00

コート設営

実技（見学可）



       Japan Powerchair Football Association
　　　一般社団法人　日本電動車椅子サッカー協会

別紙１

9/14（日）
強化セッション 選手セッション

レクジム 会議室３（79㎡） 会議室５（109㎡） 監督 選手
9:45 集合
10:00 

10:30 

11:00

11:30

12:00 

12:30 FG装着フォロー フットガード装着

13:00 

13:30 

14:00 

14:30 

15:00 

15:30 

16:00 

16:30 FG脱着フォロー フットガード脱着

17:00 

17:30 17:30～　日本代表団長挨拶

18:00 

18:30 

19:00 

19:30 

20:00 

20:30 
ジャージ回収準備（会議室５）

21:00 

21:30 

22:00 

22:30 

コート点検

時間

メディカルケア
ドクターヒアリング

試合形式
20分ハーフ×3試合

全体

セッション練習

借用無し

借用無し
FLEE

（各セッション、選手、スタッフ等との意見交換等）

各自　食事
(レストラン：17:30～21:00、最終入場19:30）

セッション練習

試合形式
20分ハーフ×3試合

実技（見学可）

決起会

借用無し

決起会

座学

FLEE

座学

審判控室

休憩＆メディカルケア順番調整

17:45～
感染症対策・ドーピング案内

10:00～　メンタルトレーニング

11:30～12:30　食事
(レストラン：11:30～14:00、最終入場13:00）



       Japan Powerchair Football Association
　　　一般社団法人　日本電動車椅子サッカー協会

別紙１

9/15（月）
強化セッション 選手セッション

レクジム 会議室３（79㎡） 会議室５（109㎡） 監督 選手
9:30 FG装着フォロー フットガード装着

ミーティング、挨拶 ミーティング、アップ
10:00 

10:30 

11:00
FG脱着フォロー フットガード脱着

11:30

12:00 

12:30 FG装着フォロー フットガード装着、スピードチェック

挨拶 アップ、挨拶
13:00 

13:30 

14:00 

14:30 

15:00 

15:30 

16:00 
挨拶、FG脱着フォロー 挨拶、フットガード脱着

16:30 片付け・体育館清掃 清掃

ジャージ着替え
17:00 ジャージ回収準備

17:30 

18:00 

時間
全体

11:30～12:30　食事
(レストラン：11:30～14:00、最終入場13:00）

13:00～16:10
壮行試合
試合形式

20分ハーフ×3試合

11:30～12:30　食事
(レストラン：11:30～14:00、最終入場13:00）

セッション練習 セッション練習

片付け

借用無し

荷物管理
9:00～16:45

実技（見学可）
9:30～

昼食

実技（見学可）
13:00～16:10
壮行試合
試合形式

20分ハーフ×3試合

借用無し

着替え部屋
13:00～21:00

ジャージ回収
16:45～21:00

ジャージ回収

ジャージ着替え
ジャージ回収


